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SANFTE HILFE FUR DEIN SCHREIBABY
MIT DEN DREISTEN DREI DEALS!?

Dein kleiner Liebling wird bei seiner Geburt aulRer dir nahezu allen gewohnten
Bezugspunkten beraubt.

Egal, ob einfache oder schwere Geburt, sanft oder Geburtstrauma, egal, ob naturlich oder
Kaiserschnitt dein Kind muss sich anpassen und regulieren!

Es fehlen mit dem Moment der Entbindung:

+ die kuschelige Enge in deinem Bauch,

« die wunderbar monotonen und beruhigenden Flie3gerausche deiner BlutgefalRe, des
Herzens, des Darmes und die gedampften Klange der aul3eren Umwelt,

+ deine aktiven Bewegungen,

+ das sanfte Wiegen deines Zwerchfells sogar im Schlaf.

Und als ob das nicht schon genug des Guten (oder besser des Schlechten) ware, werden aus
evolutionaren Uberlebensgriinden des vor der Zeit nach drauBen beférderten Menschen

auch noch eine ganze Reihe sinnvoller, aber neuer Reflexe angeschaltet.

Du bist nicht alleine!

Ofter als alles andere aber werde ich als Osteopath mit dem sehr speziellen und
Leidensdruck verursachenden Symptom des UbermaRigen Schreiens als ,,Problem” beim
Saugling konfrontiert.

+ Jeder funfte Saugling ist von exzessivem Schreien betroffen.
«  Manche Eltern, aber auch Hebammen und Therapeutinnen sowie Arzte, bezeichnen ihr
Kind dann als ,Schreibaby”. Doch was ist das eigentlich?

Schulmedizinische Abklérung bringt Beruhigung

Zum GlUuck steckt in den wenigsten Fallen eine schulmedizinisch relevante, ernste Erkrankung
dahinter die du unbedingt mit einem Kinderarzt abklaren solltest:

+ Darm-Invagination

*  Pylorus-Stenose

+ Infektion

* Neurologische Zeichen
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Nun hat dich dein Arzt beruhigen kdnnen, aber
Was steckt also hinter diesem Symptomkomplex Schreien deines Kindes?

Oder zu allererst: Wann ist mein Kind ein Schrei Baby?

.Schreibaby” ist eine Uberholte, alte Bezeichnung fur ein Auftreten ,,iUbermaligen” Schreiens,
dessen Ursache jedoch unklar ist.

Als Schreibaby gilt dieser veralteten Faustformel nach ein Baby, das Giber drei Wochen, an
mebhr als drei Tagen die Woche, mehr als drei Stunden schreit.

Lass und vielleicht noch einen Schritt zurtck gehen und uns fragen:

Warum schreien Babys uberhaupt?

Babys schreien, weil es fur sie die einzige Mdglichkeit ist sich mitzuteilen, sprechen kénnen
sie ja schlieBlich noch nicht.

Es gibt jedoch auch Sauglinge, die mehr als andere Babys schreien. Oft lassen sich die Kleinen
von den Eltern kaum beruhigen, so dass diese von der Situation vollkommmen Uberfordert sind
und du fragst dich:

+  Was hat mein Baby denn nun wirklich?
« Was mache ICH vielleicht falsch?
«  Tutihm wirklich etwas weh oder ist es eine ernsthafte Krankheit?

In den meisten Fallen werden flr das viele Schreien die Drei-Monats-Koliken sowie
Verdauungsprobleme als Ursachen genannt, jedoch haben gerade einmal knapp elf Prozent
der Babys in meiner Praxis wirklich Koliken.

Doch welche Ursachen kann es noch geben, dass man ein Schreibaby zu Hause hat und wie
sollte man sich als Eltern richtig verhalten?

Hunger

Kleine Kinder wachsen, vor allem ihr Nervensystem, logsch, dass sie das Hungergefuhl als
unangenehm emepfnden. Gut iist es daher, zu lernen die Kérperprache deines Kindess fur
die nachste Brust- oder Flaschenmahlzeit erkennen zu kénnen.

Mudigkeit

Sicher weisst du selbst schon, wie wichtig es ist, den richtigen Zeitpunkt zum Schlafen nicht
zu verpassen, damit die Ubermidung nicht zu einem Teufelsskreiss fuhrt.
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Mudigkeitszeichen sind

*  Gahnen
* Blinzeln
* Ans Koépfchen greifen bzw. daran kratzen.

Bauchschmerzen

Vermeintlich grundloses Schreien kann ein Zeichen von Blahungen sein, lasse dies von
deinem Kinder-Osteopathen abklaren, vielleicht hilft eine Nahrungsumstellung oder ein
Pro-Biotikum?

(Ver-) Bindung, Entspannung, Beriihrung, Co-Regulation

Eines der Hauptbedurfnisse von Kindern nach neun Monaten Verbindung im Mutterleib ist:
Ruckverbindung. Kérper Beruhrung lasst nachweislich den Oxytocin Spiegel bei Mama und
Kind in die Hohe schnellen.

DIE DREISTEN DREI DEALS - WIE DU DEN ALLTAG MIT
DEINEM (SCHREI)BABY MUHELOS MEISTERST

FUr die meisten Eltern ist es zunachst ein Schock, wenn ihnen vom Kinderarzt bestatigt wird,
dass es sich beim eigenen Baby um ein Schreibaby handelt. Die Angst um das Kind und
dessen Gesundheit ist grol3. Allerdings sollte man sich nicht zu sehr sorgen: Schreibabys sind
relativ verbreitet und aul3erdem sind viele der Kinder vollkommen gesund.

Deine Aufgabe besteht vor allem darin, gemeinsam mit dem Kind mit mdglichst wenig Kampf
die kritische Zeit zu Uberstehen.

Nach einem Zeitraum von drei bis sechs Monaten lasst das Schreien im Regelfall spurbar
nach, mit einem guten Kinder-Osteopathen, viel Hingab und der richtigen Literatur an der

Seite umso schneller

Wichtig ist daher vor allem: Es gilt mit der Situation richtig umzugehen.

ANNAHME VERZWEIFLUNG UND ERSCHOPFUNG
SIND IN ORDNUNG

Gerade am Anfang solltest du als Eltern noch viel Energie, sich um dein anspruchsvolles Baby
zu kimmern.

SANFTE HILFE FUR DEIN SCHREIBABY | Kostenlose Tipps: Die Drei Dreisten Deals 9

stefanrieth.com


https://www.stefanrieth.com/

Aber wie oft gehen wir bereits in der Tiefe erschopft in eine Schwangerschaft, wie oft ist sie
sorgenbehaftet wegen Pra-nataler Befunde, wie oft sind wir erschépft von einer
traumatischen Geburt?

Auch wenn es platt klingt:
+ Diese wahnsinnig anstrengende Phase in deinem Leben wird vortubergehen.

« Und du kannst durch deine Hingabe an dein Kind einen chen Untterschied machen!
* Nutze jede Gelegenheit um neue Kraft zu schépfen.

HINGABE IST DER SCHLUSSEL

Wohlgemerkt: Hingabe, nicht Selbst-Aufgabe!

Wichtig ist, dass du dich dabei nicht aufopfern darfst.

Sorge dafuir dass Du mit einigermassen aufgeladenen Akkus in die Schreiintensiven Abend
Stunden gehst, also tagsuber frische Luft geschnappt hast, etwas gegessen hast und

eventuell die kleinen Schlafphasen deines Kindes mit geschlafen hast.

Mach aulRerdem ein klares Agreement mit deinem Partner, dass er spatestens um 16 uhr zu
Hause ist.

Denn in den Abendstunden steigt der Cortisol Spiegel deines Kindes automatisch an und
somit steigt auch die Schrei Intensitat.

JETZT schlagt die Zeit fur wahre Helden, Mamas UND Papas!

TRAU DICH SCHWACHE ZU ZEIGEN

Ein Schreibaby ins Leben zu begleiten braucht ein Team, am besten eine Gro3familie, noch
besser ein Dorf.

Fangt als Paar an, der Chef vom Papa muss in diesem Zeitraum Verstandnis haben dass er
nicht erst um 17:00 Uhr das Buro verldsst sondern in diesen Monaten fruhzeitig zur

Unterstutzung der Mutter eilt. (siehe oben)

Ladet Eltern und Schwieger Eltern ein euch vor allem mit Starkendem warmen Essen zu
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versorgen, den Einkauf und den Haushalt zu erledigen anstatt mit guten Ratschlagen
per Telefon.

NUTZE DIE MACHT DER DREISTEN DREI DEALS

Fur die Begleitung deines Kindes durch die Schreiphasen empfiehlt es sich eben die
paradiesischen Zustande aus dem Mutterleib so gut wie moglich nach zuahmen um deinem
Kind bei der Regulation, der Verarbeitung der Geburt und beim Ankommen in der neuen Welt
zu helfen.

Schwerelosigkeit und Aufhebung der Schwerkraft durch tragen, das spuren von Grenzen und
Begrenzungen wie in der Gebarmutter im Bauch der Mutter und Nahe zu den
FlieBgerauschen des mutterlichen Bauches und Herzens durch:

. Tragen/Tragetuch,

. Pucken (geborgen einwickeln),

. Nahe und wohltuende Gerausche

Teile deine Erfahrungen mit uns gerne in der Facebook Gruppe #Kinderblute:

HIER GEHT'S ZUR FACEBOOK GRUPPE
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Mehr Infos und und Termin buchen auf:
stefanrieth.com

Der essentielle Ratgeber von Stefan
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Entwicklung, Gesundheit und Vitalitat.

Buch jetzt bestellen:
Sheema Verlag
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Stefan Rieth
Praxis fur Osteopathie

Baubergerstral3e 16
80992 Munchen

Tel.: +49 (0)89 - 450 799 70
Mail: info@stefanrieth.com
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